Mity o mileici

Nasza kultura podsuwa nam szereg mitdw o mitosci i zwigzkach, ktérymi karmimy sie z

lubos$cia od zarania naszych dziejoéw. Od wojny trojanskiej, lliady i Odysei, poprzez Romea i
Julie, Tristana i Izolde, Carmen, Przemineto z Wiatrem, Casablanke, naszg swojska
Tredowatg, Love Story itp. Mity te, przekazywane z pokolenia na pokolenie, przywotywane
przez literature, malarstwo, muzyke i film stajg sie niepostrzezenie dla wielu z nas naszymi
wilasnymi pogladami na mito$¢ i na zwiagzek z drugim cztowiekiem. I nawet wtedy, gdy
mamy $wiadomos¢, Ze to tylko romantyczny mit ... tesknimy za nim i chcemy wierzy¢ w jego

prawdziwos$¢. Kto nie chciatby wierzy¢, ze ,prawdziwa mito$¢ wszystko zwycieza”?

Naszym zdaniem wiara w te mity moze utrudnia¢ skuteczne budowanie relacji w oparciu o
szacunek, porozumienie i nastawienie na konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw. Na
problem ten zwrécita uwage dr Barbara de Angelis i na podstawie jej propozycji powstat

ponizszy test. Aby sprawdzi¢ na ile bliskie sg Ci te mity, wypenij go.

Jost

Ponizej znajduje sie zbidr przekonan, sentencji i aforyzméw o mitosci i zwigzkach. W
zaleznosci od tego, w jakim stopniu poszczegdlne stwierdzenia sa Ci bliskie, odpowiadaja
Twoim odczuciom lub miaty (majg) wptyw na Twoje relacje przyznaj sobie okreslong liczbe

punktow, kierujac sie ponizsza skalg:
Jezeli:

zdecydowanie tak - masz 0 punktow,
raczej tak - wpisz sobie 4 punkty,
raczej nie - 8 punktow,

zdecydowanie nie - 10 punktow.



Czy uwazasz, ze:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jesli taczy nas prawdziwa mito$¢, to nic nie jest w stanie zagrozi¢ naszemu zwigzkowi.

Mitos¢ wszystko zwyciezy.

W imie prawdziwej mitoSci nalezy rezygnowac ze swoich potrzeb i przyjemnosci, bo

yuczucie taczy dwie wolnosci w jedng stodka niewole”.

Prawdziwa mito$¢ przetrwa kazda rozigke. ,Roztgka sprawia, ze serce kocha bardziej”.
»Stara mitos¢ nie rdzewieje” - pierwsza mitos¢ jest tg jedynie prawdziwa.

Jesli odnajde swoja ,druga potéwke jabtka” juz nigdy nie spodoba mi sie nikt inny.
Prawdziwg mito$¢ rozpoznam na pierwszy rzut oka, w chwili, gdy tylko ujrze te osobe.
Wspoélne mieszkanie ,na probe” daje gwarancje trwatego zwigzku.

»,len cie kocha przez kogo ptaczesz” - wielka mito$¢ zawsze wigze sie z bdlem

i cierpieniem.

Jezeli naprawde kocham partnera, musze stale mie¢ go przy sobie, w przeciwnym razie

,CZuje, Ze umiera czastka mnie”.

Zwiazek oparty na mitoSci zawsze bedzie interesujacy, ekscytujacy i namietny.
Tylko seks z potaczony z prawdziwg mitoscig daje najwyzszg satysfakcje.
Urodzenie dziecka uzdrowi zwigzek, w ktorym dzieje sie nie najlepie;j.

Zwiazek z wtasciwa osoba poznam po tym, Ze bez stow bedzie wiedziata, co czuje i

czego potrzebuje w danej chwili.

Idealny partner da mi wszystko, czego potrzebuje, wypetni mnie i nada sens mojemu

Zyciu.

Mitos¢ to jedyne wyjscie z samotnosci, bo ,kazdy z nas jest aniotem z jednym skrzydtem.

Jesli chcemy pofrunaé, musimy mocno sie objac”.

~Prawdziwie kochasz wtedy, kiedy nie wiesz, dlaczego”.



17. W prawidtowym zwigzku z natury rzeczy panuje harmonia; niepotrzebne s3 zadne

szczeg6lne wysitki, aby ja osiagnac.

18. Poczucie honoru wymaga, aby czeka¢ na przeprosiny, gdy kto$ Cie obrazit lub zranit

Twoje uczucie.

Opis wynikéw wedtug swobodnej interpretacji opartej na zyciowym doswiadczeniu.

150 - 180 punktéw. Gratuluje i zycze wszelkiej pomys$lnosci, chociaz sugeruje ostroznosc,
gdyz ten wysoki wynik nie daje gwarancji cudownego zwigzku. Wzruszasz sie tylko
ogladajac ,Casablanke”, a poza tym myslisz realistycznie o zyciu i mitosci. Pewnie juz wiesz,
Ze sama mito$¢ nie gwarantuje udanego zwigzku i ze aby taki zwiazek zaistnial potrzebna
jest jeszcze umiejetno$¢ komunikacji opartej na szacunku, podobienstwo postaw oraz

baaaardzo duzo pracy.

120 - 150 punktéw. To, co myslisz o zwigzku dwojga ludzi wciaz jeszcze pozostaje pod
wplywem romantycznych ideatéw i marzen o wielkiej, prawdziwej mitosci. To wprawdzie
bywa urocze, ale niesie za sobg spore ryzyko bolesnych rozczarowan. Konflikty i kryzysy w
zwigzkach nawet bardzo kochajacych sie ludzi sg rzecza zupetnie normalng. Idealnych,
sielankowych zwigzkéw nie ma w realnym S$wiecie, za to w filmie i literaturze ,wielka

mito$¢” sprzedaje sie nadal doskonale, nawet lepiej niz najazdy kosmitow.

90 - 120 punktéw. Ide o zaktad, Ze o kilku swoich zwigzkach nawet nie chcesz pamietac i
zastanawiasz sie nie raz, co z Tobg jest nie tak. A moze z Nimi? Czy dostrzegasz jakie$
podobienstwa u swoich partneréw? ,Mitos¢ jest §lepa”, a Ty pewnie bardziej zakochujesz sie
w samej mitosci niz w zywych, realnych ludziach. Powtarzalno$¢ pewnych ztych wyboréw i
wynikajgce z nich trudne zyciowe sytuacje mogg i powinny Cie niepokoi¢. Samo czytanie

poradnikéw tu jednak nie wystarczy. Czasami trzeba zwrécic sie o pomoc do specjalisty.

0 - 90 punktow. Kolejne mitosne niepowodzenia masz jak w banku. Czas dorosng¢. Przestan
wini¢ kolejnych partneréw za swoje rozczarowania i przyjrzyj sie sobie. Na pocieszenie Ci
powiem, Ze te wszystkie zwigzki od poczatku skazane byly na niepowodzenie. Dalsze
udawanie, Ze nie ma problemu, zgodnie z zasadg ,kto ma szczeScie w kartach ten nie ma

szcze$cia w mitosci”, z pewno$cig zaowocuje Twoimi sukcesami w grze w karty.
[ co sadzisz o swoich wynikach?

Jak myslisz, jak te przekonania moga dziata¢ w Twoim przypadku?



Jak mozesz zacza¢ zmienia¢ swoje przekonania na temat mitoSci i tego na czym ona polega?

Poswiec¢ chwile aby spisa¢ pierwsze pomysty, ktére przychodza Ci do glowy?

Na podsumowanie dodam, udany zwigzek w wiekszym stopniu bazuje na codziennej,
pozytywistycznej ,pracy u podstaw” niz romantycznych porywach. Te ostatnie moga
dodawa¢ zwigzkowi smaczku i barw. [ sprawiaé, Ze czasem uniesiemy sie, we dwoje, nad

ziemia.



